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Am 12. Juni 2026 stand die heurige Sommernacht der 
Fortbildung ganz im Zeichen des kardiovaskulären 
Risikomanagements. Rund 100 Kolleginnen und 
Kollegen nutzten die Gelegenheit, sich über aktuelle 

wissenschaftliche Entwicklungen und deren Bedeutung für die 
tägliche klinische Praxis zu informieren und mit den Vortragenden 
auszutauschen. 

Der fachliche Fokus lag auf zwei zentralen Themenbereichen: dem 
Vorhofflimmern als häufigster anhaltender Herzrhythmusstörung 
und den neuesten Erkenntnissen und Leitlinienempfehlungen im 
Lipidmanagement.

Prof. PD Mag. Dr. Fiedler gab einen Überblick über Pathophysiolo-
gie, Formen und Therapieoptionen des Vorhofflimmerns. Im Mit-
telpunkt standen Entscheidungsfragen zwischen Rhythmus- und 
Frequenzkontrolle sowie die Schlaganfallprävention mit korrekter 
Anwendung von Risikoscores und oraler Antikoagulation. Die 

Teilnehmenden erhielten konkrete Handlungsempfehlungen, um 
die aktuellen Leitlinien praxisnah umsetzen zu können. 

MR OA Dr. Brath stellte in seinem Vortrag die aktuellen Leitli-
nien zum Lipidmanagement umfassend dar und erläuterte deren 
wissenschaftliche Grundlagen sowie die daraus resultierenden 
Konsequenzen für die klinische Praxis. Darüber hinaus vermittelte 
er praxisrelevante Einblicke in moderne diagnostische Verfahren 
zur Risikoabschätzung und Charakterisierung erhöhter Lipid-
werte und zeigte innovative therapeutische Ansätze, einschließ-
lich neuer pharmakologischer Strategien und individualisierter 
Behandlungskonzepte.

Durch die hohe fachliche Qualität und das Engagement der Vor-
tragenden, die auf ein hohes Maß an Interaktivität achteten, gelang 
es, aktuelle Erkenntnisse nicht nur zu vermitteln, sondern auch kri-
tisch zu diskutieren und in einen praxisrelevanten Kontext zu stel-
len. Dieses Konzept fand bei den Teilnehmenden großen Anklang 
und spiegelte sich in einer durchwegs sehr positiven Bewertung der 
Veranstaltung wider.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
für ihr Interesse und die engagierten Diskussionen und freuen uns 
schon jetzt darauf, Sie auch 2027 wieder bei der nächsten Sommer-
nacht der Fortbildung begrüßen zu dürfen. Gemeinsam wollen 
wir den fachlichen Austausch fortsetzen und neue Impulse für die 
klinische Praxis setzen.
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Von der Schlaganfallpräven-
tion bis zum modernen Lipid-
management standen konkrete 

Handlungsempfehlungen  
für den klinischen Alltag  

im Mittelpunkt.
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