
Sie suchen eine:n Fachärzt:in in Ihrer 
Nähe oder wollen wissen, wo die nächste 
geöffnete Arztpraxis ist? Und wie Sie am 
schnellsten dorthin kommen? 
Dann nutzen Sie unsere Online-Arztsuche 
auf www.arztnoe.at/arztsuche

Vorsorge zahlt 
sich aus.

Die Vorsorgeuntersuchung 
schützt Ihre Gesundheit!

Die Vorsorgeuntersuchung 
schützt Ihre Gesundheit!

Medieninhaber und Herausgeber:
Ärztekammer für Niederösterreich
Körperschaft des öffentlichen Rechts, 
1010 Wien, Wipplingerstraße 2, 
Tel.: +43 1 53751 0, arztnoe@arztnoe.at, 
www.arztnoe.at

Die allgemeine 

jährliche Vorsorge-

untersuchung 

ab 18 Jahren 

ist kostenlos!
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Wir schauen auf Sie
•	 Hausärzt:innen und Ärzt:innen mit 

Vorsorgeuntersuchungsvertrag: 
Jährliche Vorsorge, Blut- und 
Harnuntersuchung, Blutdruck-
messung, Stuhltest, Erstellung 
Risikoprofil, Vorsorgeunter- 
suchung der Haut, gegebenenfalls 
Überweisung zu Fachärzt:innen

•	 Gastroenterolog:innen (Inter-
nist:innen), Chirurg:innen:  
Darmspiegelung (Koloskopie) 

•	 Radiolog:innen: Mammographie

•	 Gynäkolog:innen: PAP-Abstrich 
und HPV-Test

•	 Urolog:innen: PSA-Test

•	 Dermatolog:innen: Bei Verände-
rungen der Haut

•	 Bei bekannten Erkrankungen: 
Spezialkontrollen bei  
Fachärzt:innen

Gesund bleiben und gleich zur Vorsorge
•	 Jährliche kostenlose Vorsorgeuntersuchung für alle ab 18 Jahren

•	 Untersuchung bei Hausärzt:innen und Ärzt:innen mit  
Vorsorgeuntersuchungsvertrag

Ablauf der Vorsorgeuntersuchung
•	 Ärztliches Gespräch und Erstellung eines persönlichen Risikoprofils 

•	 Körperliche Untersuchung: Größe, Gewicht, Body-Mass-Index BMI

•	 Blut- und Harnuntersuchung (z.B. Blutfette, Blutzucker) und  
Blutdruckmessung

•	 Stuhltest

•	 Lebensstilberatung: Ernährung, Bewegung, Tabak- und Alkoholkonsum

•	 Altersabhängige Zusatzchecks zu

–	Darmkrebs: Ab 45 Jahren Darmspiegelung, bei unauffälligem Befund 
alle 10 Jahre, bei Beschwerden oder erhöhtem Risiko auch öfter

–	Brustkrebs: Österreichweites Programm mit Mammographie alle  
zwei Jahre für Frauen zwischen 45 und 74 Jahren

–	Gebärmutterhalskrebs: Jährlicher PAP-Abstrich ab 18 Jahren bei  
gynäkologischer Untersuchung

–	Prostata: PSA-Test ist nicht Teil der Vorsorgeuntersuchung

Vorsorge wirkt
•	 Erkrankungen früh erkennen und Therapiechancen verbessern

•	 Vorbeugung von Herz-Kreislauf- und Stoffwechselkrankheiten
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